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 مدرس المادة

 م.م محمد قحطان عدنان

 في الإسلام خلاق ومصادرهلأأسس ا

 .فً أحسن خلق وخلق خلق الله الإنسان. المصدر الفطري للأخلاق

 [  .4)لَقَدْ خَلَقْنَا الْإنِسَانَ فًِ أحَْسَنِ تَقْوٌِمٍ (] سورة التٌن : قال تعالى  

وجعلهم ٌتفاوتون فً الصفات الخلقٌة بقدر تفاوت الفطرة التً فطروا علٌها من 

 .لةالأخلاق الفاض

الناس معادن كمعادن الذهب والفضة خٌارهم فً ) قال صلى الله علٌه وسلم  

 .خٌارهم فً الإسلام إذا فقهوا ( الجاهلٌة

لسلٌم وأما العقل اٌستحسنها  أن مكارم الأخلاق .المصدر العقلً للأخلاق .2

 ها العقل السلٌم إلا إذا شابها شًء من الانحراف .رذابل الأخلاق فٌعارض

  رٌة وجدانٌة مكتسبة ، قال تعالىأن الأخلاق  فط. المصدر التعلٌمً المكتسب .3

اتِهِ  ٌَ هِمْ آ ٌْ تْلوُ عَلَ ٌَ نْهمُْ  ٌنَ رَسُولاا مِّ ٌِّ عَلِّمُهمُُ الْكِتَابَ )هُوَ الَّذِي بَعَثَ فًِ الْأمُِّ ٌُ ٌهِمْ وَ ٌُزَكِّ وَ

بٌِنٍ (] سورة الجمعة :  [ .2وَالْحِكْمَةَ وَإنِ كَانُوا مِن قَبْلُ لَفًِ ضَلَالٍ مُّ

وعلمنً ما  اللهم انفعنً بما علمتنً) من دعابه صلى الله علٌه وسلموكان   

 ٌنفعنً وزدنً علما (

  ى. قال تعالصل فً الأخلاقلأا هو المصدر .ٌمانً الجزابًلإالمصدر ا .4

قٌِنَ  تْ للِْمُتَّ مَاوَاتُ وَالأرَْضُ أعُِدَّ ةٍ عَرْضُهَا السَّ كُمْ وَجَنَّ بِّ  )وَسَارِعُواْ إلَِى مَغْفرَِةٍ مِّن رَّ

اسِ  ظَ وَالْعَافٌِنَ عَنِ النَّ ٌْ اء وَالْكَاظِمٌِنَ الْغَ رَّ اء وَالضَّ رَّ نفِقوُنَ فًِ السَّ ٌُ وَاّللهُ  الَّذٌِنَ 

 الْمُحْسِنٌِنَ (] آل عمران[ . ٌُحِبُّ 

شدٌد الذي لٌس الشدٌد بالصرعة إنما ال)سلم سول الله صلى الله علٌه وقال ر  

 . ٌملك نفسه عند الغضب (

 

 



 .ما يُعين على اكتساب الأخلاق

هناك أسباب ووسابل، ٌستطٌع الإنسان من خلالها أن ٌكتسب حُسن الخُلق،    

 ٌلً: ومن ذلك ما

دٌن به  سلامة العقيدة: ٌَ فالسلوك ثمرة لمِا ٌحمله الإنسانُ من فكر ومعتقد، وما 

من دٌِن، والانحراف فً السلوك ناتجٌ عن خَلَل فً المعتقد؛ فالعقٌدة هً الإٌمان، 

ا  ا أحسنُهم أخلاقا؛ فإذا صحت العقٌدة، حسُنَتِ الأخلاقُ تبعا وأكمل المؤمنٌن إٌمانا

لى مكارم الأخلاق، كما أنها تردَعُه لذلك؛ فالعقٌدة الصحٌحة تحمل صاحبَها ع

 عن مساوئِ الأخلاق.

صلى ٌِّبه، والنبً : فٌلجأ إلى ربه، لٌرزقه حُسن الخُلق، وٌصرف عنه سالدعاء

اهدِنً لأحسنِ الأخلاق، لا ٌهدي ) ن ٌقول فً دعاء الاستفتاحكا الله علٌه وسلم 

بَها،  ٌِّ بَها إلاَّ أنتَ لا ٌصرلأحسنِها إلاَّ أنتَ، واصرف عنًِّ س ٌِّ رواه  (فُ عنًِّ س

تِ الأخلاق والأعمالِ اللَّهمَُّ إنًِّ أعوذُ بك مِن منكَرا) ٌقولمسلم، وكان 

 ؛ رواه الترمذي.والأهواءِ(

قال  حصل علٌه المرء بالمجاهدةفالخُلق الحسَن نوع من الهداٌة، ٌ المجاهدة:

نَّهمُْ سُبُلَنَا وَإنَِّ وَالَّذٌِنَ جَاهَدُ ﴿ وجلعز ٌَ َ لَمَعَ الْمُحْسِنٌِنَ وا فٌِنَا لَنَهْدِ  96العنكبوت ﴾اللهَّ

والمجاهدة لا تعنً أن ٌجاهد المرءُ نفسَه مرة، أو مرتٌن، أو أكثر، بل تعنً أن 

كَ حَتَّى  ٌجاهد نفسَه حتى ٌموت؛ ذلك أن المجاهدة عبادة، والله ٌقول: ﴿ وَاعْبُدْ رَبَّ

قٌِنُ ﴾ ]الحجر: ٌَ  ٌَ كَ الْ ٌَ  [.66أتِْ

: وذلك بنقدِ النفس إذا ارتكبت أخلاقاا ذمٌمة، وحملها على ألا تعود إلٌها المحاسَبة

مرة أخرى، مع أخذِها بمبدأ الثواب، فإذا أحسَنَت أراحها، وأرسَلها على سجٌتِها 

رت، أخَذها بالحزمِ والجد، وحرَمها  بعض الوقت فً المباح، وإذا أساءت وقصَّ

 مِن بعض ما ترٌد.

: فإن معرفة ثمرات الأشٌاء، التفكر في الآثار المترتبة على حُسن الخُلق

واستحضار حُسن عواقبها، من أكبر الدواعً إلى فعلها، وتمثُّلها، والسعً إلٌها، 

والمرء إذا رغِب فً مكارم الأخلاق، وأدرك أنها من أولى ما اكتسبته النفوس، 

 غنِمها الموفَّقون، سهُل علٌه نٌلهُا واكتسابها. وأجلُّ غنٌمة

ل ما ٌجلبه سوءُ الخُلق من الأسف النظر في عواقب سوء الخُلق : وذلك بتأمُّ

الدابم، والهم الملازم، والحسرة والندامة، والبغضة فً قلوب الخلق؛ فذلك ٌدعو 

 المرءَ إلى أن ٌقصر عن مساوئ الأخلاق، وٌنبعث إلى محاسنها.



فهناك مَن إذا ابتلً بمساوئ الأخلاق،  الحذر من اليأس من إصلاح النفس:

فلح  ٌُ ٌِس من إصلاح نفسه، وترَك المحاولة،  -وحاول التخلُّص من عٌوبه فلم  أ

يَ إرادته، وأن  وهذا الأمر لا ٌحسُن بالمسلم، ولا ٌلٌق به، بل ٌنبغً له أن ٌقوِّ

لت حاله، ٌسعى لتكمٌل نفسه، وأن ٌجدَّ فً تلافً عٌو به؛ فكم من الناس مَن تبدَّ

ه، ومغالبته لطبعه. وسمَتْ نفسُه، وقلت عٌوبه بسبب مجاهدته  ، وسعٌه، وجدِّ

فعلو الهمة ٌستلزم الجد، ونشدان المعالً، والترفُّع عن الدناٌا  الهمة: علو

ومحقرات الأمور، والهمة العالٌة لا تزال بصاحبها تزجُره عن مواقف الذل، 

الرذابل، وحرمان الفضابل، حتى ترفَعَه من أدنى دركات الحضٌض  واكتساب

ؤدَد؛ قال ابن القٌم  : "فمن علَتْ همتُه، -رحمه الله  -إلى أعلى مقامات المجد والسُّ

وخشعت نفسه، اتصف بكل خُلق جمٌل، ومن دنت همتُه، وطغت نفسُه، اتصف 

 بكل خُلق رذٌل".

ترضى من الأشٌاء إلا بأعلاها، وأفضلها،  فالنفوس الشرٌفة لا، وقال  رحمه الله 

وأحمدها عاقبة، والنفوس الدنٌبة تحوم حول الدناءات، وتقعُ علٌها كما ٌقع 

لم، ولا بالفواحش، ولا  ٌَّة لا ترضى بالظُّ الذبابُ على الأقذار؛ فالنفوس العل

، والنفوس المَهٌِنة الحقٌر ة بالسرقة ولا بالخٌانة؛ لأنها أكبرُ من ذلك وأجلُّ

 الخسٌسة بالضد من ذلك".

فإذا توفر المرءُ على اقتناء الفضابل، وألزم نفسه على التخلق بالمحاسن، ولم 

 ٌرضَ من منقبة إلا بأعلاها، لم ٌقفْ عند فضٌلة إلا وطلب الزٌادة علٌها.

: فالصبر من الأسس الأخلاقٌة التً ٌقوم علٌها الخُلق الحسن، فالصبر الصبر

ل، وكَظْم الغٌظ، وكف الأذى، والحِلْم، والأناة، والرفق، ٌحمل على الاحتما

بْرَ إلاَّ فَازَ  ءٍ تَطَلَّبَهُ = وَاسْتَشْعَرَ الصَّ ًْ وترك الطٌش والعجلة. وَقَلَّ مَنْ جَدَّ فًِ شَ

فَرِ.  بِالظَّ

: فهً تحمل على اجتناب الرذابل من القول والفعل، وتحمل على الحٌاء؛ العفة

 خٌر، وتمنع من الفحشاء.وهو رأسُ كلِّ 

فهً تحمل على عزة النفس، وإباء الضٌم، وإٌثار معالً الأخلاق  الشجاعة:

والشٌِّم، وعلى البذل والندى الذي هو شجاعة النفس، وقوتها على إخراج 

 المحبوب ومفارقته، وهً تحمل صاحبَها على كظم الغٌظ، والحِلْم.

 ق، وتوسطها بٌن طرفً الإفراط والتفرٌط.: فهو ٌحمل على اعتدال الأخلاالعدل



لاقة، وتجنُّب العبوس والتقطيب  رحمه الله  -: قال ابن حبان تكلُّف البِشْرِ والطَّ

ٌُطفا نار المعاندة، وٌحرق  ة الحكماء؛ لأن البِشْرَ  ٌَّ البشاشة إدامُ العلماء، وسج

، "وقٌل اعًهٌجانَ المباغضة، وفٌه تحصٌن من الباغً، ومنجاة من الس

للعتابً: إنك تلقى الناسَ كلَّهم بالبِشْر، قال: دفعُ ضغٌنة بأٌسرِ مؤونة، واكتساب 

 إخوانٍ بأٌسرِ مبذول".

 وما اكتسب المحامدَ حامدوها

ليق  بمثلِ البِشْرِ والوجهِ الطَّ

م الرجل فً وجه أخٌه المسلم     صلى  -ل النبً صدقةٌ ٌثاب علٌها؛ قابل إن تبسُّ

مُكَ علٌه وسلم الله   رواه الترمذي. فً وَجْهِ أخٌك لك صَدَقَةٌ...()تَبَسُّ

ٌُعٌن على احتمال مشاقِّها، والمبتسمون للحٌاة أسعدُ     ٌُضٌبها، و والابتسام للحٌاة 

 الناس حالاا لأنفسهم ومن حولهم، بل هم أقدرُ على العمل، وأكثر احتمالاا 

للمسؤولٌة، وأجدرُ بالإتٌان بعظابم الأمور التً تنفعهم، وتنفع الناس؛ فذو النفس 

ه التغلُّبُ علٌها، ٌنظرها فٌبتسم، وٌنجح  الباسمة المشرقة ٌرى الصعابَ فٌلذُّ

ٌُرَى إلا متهلِّلاا. ٌُخفقُِ فٌبتسم، وإذا كان الأمرُ كذلك، فأحرى بالعاقلِ ألا   فٌبتسم، و

ة  تغافل:التغاضي وال ٌُعٌنُ على استبقاء المودَّ وهو من أخلاقِ الأكابر، ومما 

، ثم إنه دلٌلٌ على سموِّ النفس، المبغضةواستجلابها، وعلى وَأدِْ العداوة، وإخلاد 

ا على  ا عن صلاح الدٌن الأٌوبً: "وكان صبورا وشفافٌتها، قال ابنُ الأثٌر متحدثا

ٌُعلمِه ما ٌكرَه، كثٌرَ التغافل عن ذنوب أصحاب ه، ٌسمع من أحدهم ما ٌكره، ولا 

ا وعنده جماعة، فرمى بعضُ  ٌَّر علٌه، وبلغنً أنه كان جالسا بذلك، ولا ٌتغ

ا بسرموز  فأخطأته، ووصَلت إلى صلاحِ الدٌن  -ٌعنً: بنعل  -الممالٌك بعضا

ٌُكلِّم جلٌسَه؛ لٌتغافل  فأخطأته، ووقَعت بالقرب منه، فالتفت إلى الجهة الأخرى 

 ".عنها

   ًُّ كثٌرَ التغاضً عن كثٌرٍ من  -رحمه الله  -وكان الشٌخ محمد الأمٌن الشنقٌط

ٌُسأَلُ عن ذلك كان ٌقولُ:  الأمور فً حقِّ نفسه، وحٌنما 

 ليس الغبيُّ بسيدٍ في قومه

دَ قومِه المتغابي  لكنَّ سيِّ



: فمن أعرَض عن الجاهلٌن حمى عِرْضَه، وأراح نفسه، الإعراض عن الجاهلين

﴿ خُذِ الْعَفْوَ وَأمُْرْ بِالْعُرْفِ وَأعَْرِضْ عز وجل  -ل سماع ما ٌؤذٌه؛ قا وسلمِ من

 [.966عَنِ الْجَاهِلٌِنَ ﴾ ]الأعراف: 

 إن: فبالإعراض عن الجاهلٌن ٌحفظ الرجلُ على نفسه عزتَها، والعرب تقول  

، ورُوي أن رجلاا نال من عمرَ بن عبدالعزٌز، فلم من ابتغاء الخٌرِ اتقاءَ الشرِّ 

قى مُلجِمٌ. جِبْه، فقٌل له: ما ٌمنعك منه؟ قال: التُّ ٌُ 

: فهذا سبب لعلوِّ المنزلة، ورِفعة العفو والصفح ومقابلة الإساءة بالإحسان

ًُّ  الدرجة؛ قال ا، وما علٌه الصلاة والسلام  -النب ا بعفو إلاَّ عزّا )وما زاد اللهُ عبدا

  رحمه الله  -مر بن عبدالعزٌز (؛ رواه مسلم، وقال عتواضَعَ أحدٌ لله إلا رفعه اللهُ 

فق أحبُّ الأمور إلى اِلله ثلاثة: العفو عند المقدرة، والقصد ف   ً الجدةِ، والرِّ

 رحمه الله -وقال الشافعً  بالعَبَدَةِ 

 أرحتُ نفسي من ظلم العدواتِ 

ا عفوتُ ولم أحقدِْ على أحدِ   لَمَّ

توطٌن نفسه ، كما قال ابن حبان -بالعاقل  فإذا كان الأمر كذلك، فإنه ٌجدر   

على لزوم العفو عن الناس كافة، وترك الخروج لمجازاة الإساءة؛ إذ لا سبَبَ 

ساءة أحسنُ من الإحسان، ولا سبب لنماءِ الإساءة وتهٌٌجها أشدُّ من لتسكٌن الإ

 الاستعمال بمثلهِا".

: وذلك بأن ٌأخُذَ منهم ما سهُل الرضا بالقليل من الناس، وترك مطالبتهم بالمثل

ا، وألا ٌحملهم على العَنَتِ  علٌهم، وطوعت له به أنفسُهم سماحة واختٌارا

خُذِ الْعَفْوَ وَأمُْرْ بِالْعُرْفِ وَأعَْرِضْ عَنِ الْجَاهِلٌِنَ ﴾  ﴿ تعالى والمشقَّةِ؛ قال

 [.966]الأعراف: 

 


